
Feuille no 25

Transformer mes situations de type C en situations 
de type B : l’analyse de mes situations de type C

Quels points communs puis-je observer au cours de mes situations 
de type C ? 

Quels signes précurseurs puis-je identifier ?

(à l’extérieur dans mon environnement et l’intérieur en moi-même)

Quel plan « si … alors … » est approprié pour inhiber le réseau neuronal 
non désiré ?

Si …

alors …


